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. OPIS TECHNICZNY
1. PODSTAWA OPRACOWNIA

Podstawe opracowania stanowig:
- zlecenie inwestora,

- inwentaryzacja architektoniczna,
- aktualne przepisy i normy,

- uzgodnienia miedzybranzowe.

2. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWNIA

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany branzy sanitarnej dla istniejacego
budynku nr 64 przy ul. Lipnickiej w Bielsku Biatej. W szczeg6Inosci zakres opracowania
obejmuije:

* Instalacje wody zimnej i ciepte;.

* Instalacje kanalizacji sanitarnej.

» Instalacje gazowg z odprowadzeniem spalin.

» Instalacje centralnego ogrzewania grzejnikowego.
» Instalacje wentylacji grawitacyjnej.

3. INSTALACJA WOD-KAN

3.1 Instalacja wodociggowa

Przedmiotowy budynek wyposazony sg w instalacje wodno kanalizacyjng. Zasilane

sg z indywidualnego przytgcza wodociggowego bedacego w zarzadzie AQUA SA.

W przewazajgcej wiekszosci istniejgcg instalacje wodociggowa pozostawia sie bez zmian.

W czesci rysunkowej wskazano elementy nie nadajace sie do dalszego uzytkowania, ktére
podlegajg wymianie na nowe.

W mieszkaniach, w ktoérych nie byto rozprowadzenia cieptej i zimnej wody z lokalnych
elekirycznych podgrzewaczy nalezy wykonaé nowa instalacje, podtaczajac jg do
projektowanych kottow gazowych dwufunkcyjnych.

Przygotowanie cieptej wody uzytkowej bedzie nastgpowato w projektowanych kottach
gazowych dwufunkcyjnych. Na podtgczeniu zimnej wody zaleca sie montaz filtra siatkowego
skosnego. Podiaczenie kottow wykona¢ za pomocag rur PP potaczonych z istniejgcymi
podejsciami pod pojemnosciowe podgrzewacze elekiryczne wiszgce. Istniejgce
podgrzewacze zdemontowac i przekaza¢ uzytkownikom lokalu.

Podejscia do urzadzehn wykonaé w bruzdach s$cian budynku lub na powierzchni $cian po
uzgodnieniu z inspektorem nadzoru lub uzytkownikiem lokalu.

Nie wprowadza sie nowych przyboréw ani armatury czerpalnej.

Instalacje wody zimnej nalezy wykona¢ z rur PP zgrzewanych PN20. Kompensacje
przewodow zaprojektowano jako naturalng przez zmiane tras prowadzenia rur.

Przed zakryciem rur nalezy instalacje wyptuka¢, napeti¢ wodag, odpowietrzy¢ i
przeprowadzi¢ probe szczelnosci. Prébe nalezy przeprowadzi¢ podnoszac dwukrotnie w
ciggu 30min w odstepie 10min ci$nienie w instalacji do wartosci cisnienie prébnego, czyli
1,5-krotnej wartosci cisnienia roboczego. Po dalszych 30min spadek cisnienia nie moze
przekracza¢ 0,06MPa. W czasie nastepnych 120min spadek ciSnienie nie moze przekraczaé
0,02MPa. Podczas préby szczelnosci nalezy wizualnie sprawdzi¢ szczelnosé ztaczy. W



przypadku wystgpienia przeciekdw podczas przeprowadzania préby szczelnosci nalezy je
usung¢ i ponownie przeprowadzi¢ catg prébe od poczatku. Z wykonanych prob
cisnieniowych sporzgdzi¢ protokoty szczelnosci.

3.2 Instalacja kanalizacji sanitarnej

Scieki sanitarne sg odprowadzane z przedmiotowego budynku do istniejgcej sieci
kanalizacji sanitarnej za pomocg istniejgcego przytgcza.

W przewazajgcej wiekszosci istniejgcag instalacje kanalizacyjng pozostawia sie bez zmian.
Do wymiany wyznaczono elementy, ktére wykazywaty przecieki.
Nowym elementem instalacji bedg indywidualne odprowadzenia skroplin z kottbw gazowych.

Elementy kanalizacji sanitarnej podlegajgce wymianie przewiduje sie wykonac z rur PP-
HT do kanalizacji wewnetrznej. Nie przewiduje sie wyprowadzania nowych pionéw
kanalizacyjnych ponad dach.

Odprowadzenie skroplin z projektowanych kottéw nalezy wykonaé za pomocg rur PCV
klejonych Dz20mm. Dopuszcza sie wykonanie odprowadzenia skroplin z rur PCV lu PP
taczonych na kielichy z uszczelkami. Skropliny odprowadzi¢ do najblizszego punktu
kanalizacji sanitarnej. Nie jest wymagane wykonanie syfonu poniewaz syfon powinien
zawierac sie w kotle gazowym. Przewody skroplin montowac¢ z bruzdach lub na powierzchni
Scian — zaleznie od ustalen inspektora nadzoru lub uzytkownika lokalu.

4. INSTALACJA CENTRALNEGO OGRZEWANIA

4.1Zatozenia i wyniki obliczen

Dane ogélne:
Lokalizacja budynku llI strefa klimatyczna.
Temperatury obliczeniowe wody grzewczej dla ogrzewania grzejnikowego przyjeto 65/50°C.
Srednia temp. wewn. +20°C (pokoje), +24°C (wydzielone tazienki) .
Obliczeniowe zapotrzebowanie mocy cieplnej na potrzeby ogrzewania pomieszczeh wynosi
dla budynku nr 64: Qo= 39,5 kW
Zapotrzebowanie mocy cieplnej obliczono wg PN-EN 12831, op6r cieplny i wspotczynnik
przenikania ciepta wg PN-EN 6946.
Wyniki obliczen zapotrzebowania na ciepto zawarto w czesci rysunkowej jako wartosci strat
ciepta dla konkretnych pomieszczen.
Obliczen dokonano za pomocg programu OZC BASIC 6.7.

4.27Zr6dto ciepta i orurowanie

Zrédtem ciepta dla kazdej indywidualnej lokalowej instalacji c.o. bedzie kociot gazowy
kondensacyjny wiszacy dwufunkcyjny.
Kociot jest wyposazony fabrycznie w modulujgcg pompe c.o., odpowietrznik automatyczny,
zawor bezpieczenstwa c.o., a takze naczynie przeponowe 6L. Ze wzgledu na pojemnosc
instalacji nie dobierano dodatkowego naczynia wzbiorczego.
Parametry kotta:
* Moc cieplna przy temperaturze 50/30° - modulowana w zakresie 3-22kW (dla
minimalnych obrotow wentylatora).
» Sprawnos¢ uzyteczna kotta przy nominalnym obcigzeniu i $redniej temp. wody kottowej
70°C — min. 97.6%.
» Klasa sezonowej efektywnosci energetycznej ogrzewania pomieszczen.
* Klasa efektywnosci energetycznej podgrzewania wody



* Poziom mocy akustycznej LWA — max 48 dB
« Pojemno$é naczynia wzbiorczego — 6dm®.

o Zakres modulacji 3-100% zakresu.

» Zawoér do napetniania instalacji wbudowany.

Jako przewody rozprowadzajgce cieptg wode do grzejnikdw zaprojektowano rury stalowe
zewnetrznie ocynkowane fgczone za pomocg ksztattek zaprasowywanych. Srednice rur
zamieszczono w czesci graficznej opracowania. Rury zaprojektowano jako nieizolowane
prowadzone na powierzchni przegrdéd budowlanych — pod stropem. Odpowietrzenie instalacji
zaprojektowano pod stropem nad kottem gazowym. Do odpowietrznikéw zamontowac
zawory kulowe odcinajgce. Przewody uktada¢ tak aby mozliwe byto samoczynne
odpowietrzenie instalacji. Przejscia rur przez przegrody budowlane wykona¢ w tulejach
ochronnych stalowych.

4.3 Grzejniki

W budynku zastosowano grzejniki ptytowe typu 22 i 33 o réznych wysokosciach ze
wzgledu na niestandardowe wysokosci od posadzki do parapetu. Grzejniki zaprojektowano
jako bocznozasilane. Tam gdzie byto to mozliwe grzejniki lokalizowano pod oknami. W
tazienkach zaprojektowano grzejniki drabinkowe.

Grzejniki nalezy montowa¢ wg miejsc pokazanych na rzutach. Grzejniki nalezy
wyposazy¢ na zasilaniu w zawor i gtowice termostatyczng. Na powrocie zamontowa¢ zawor
odcinajacy.

W pomieszczeniu z kottem nie montowa¢ zaworu termostatycznego. Przy kotle zamontowac
regulator pokojowy. Regulacja temperatury grzejnikbw w pomieszczeniu z kottem bedzie
odbywac¢ sie za pomocg regulatora.

4.4 Plukanie i préba cisnienia instalaciji.

Po zakonczeniu montazu instalacje nalezy doktadnie wyptukaé. Ptukanie polega na
trzykrotnym napetnieniu instalacji wodg oraz jej spuszczeniu. Spuszczenie wody powinno
by¢ jak najszybsze.

Maksymalna wielko$¢ cisnienia prébnego nie moze przekroczyé dopuszczalnego
maksymalnego ci$nienia roboczego okreslonego przez producenta dla danego typu rur (j. 6
lub 10 bar).

Kolejnos$¢ czynnosci podczas préby cisnienia:

- Wytworzy¢ 3-krotnie cisnienie probne w odstepach co 10 min,

- Po ostatnim osiagnieciu ci$nienia probnego w ciggu 30 min cisnienie w instalacji nie
powinno obnizy¢ sie wiecej niz 0,6 bar,

- Po nastepnych 2 godzinach cisnienie nie powinno obnizy¢ sie wiecej niz 0,2 bary w
stosunku do wartosci odczytanej po 30 min.

UWAGI:

- Prébe w catosci przeprowadzi¢ wg instrukcji dla zastosowanego typu rur, z uwzglednieniem
maksymalnego ci$nienia pracy instalacji grzewczej.

- Prébe cisnieniowg wykona¢ przy oditgczonej armaturze zabezpieczajgcej i kontrolno-
pomiarowej oraz grzejnikach.

Bezposrednio po probie cisnieniowej ponownie wyptukac instalacje.

W przypadku wystgpienia przeciekbw podczas przeprowadzania proby szczelnoSci
nalezy je usung¢ i ponownie przeprowadzi¢ catg probe od poczatku.



Prébe instalacji na gorgco przeprowadzi¢ na cisnienie robocze, podczas ruchu prébnego
kotta. Wynik préby uznaje sie za pozytywny, gdy nie wystepuja przecieki na instalaciji

5. INSTALACJA GAZOWA

5.1 Opis rozwigzan projektowych

Istniejgce budynki zasilane sg w gaz z sieci gazowej. Dostawa gazu odbywa sie poprzez
istniejgce przytgcza gazowe do szafek na elewacji budynku. W szafkach zlokalizowany jest
istniejgcy zawdr gtoéwny odcinajacy.

Przewiduje sie rozbudowe istniejgcej instalacji gazowej do lokali, ktére dotychczas
takiej instalacji nie posiadaty.
Instalacja zostanie rozbudowana o nowe podejscia pod gazomierze oraz odnogi do
poszczegdlnych lokali.
Pod gazomierze nalezy przewidzie¢ monozigcze o rozstawie kroccédw 130mm. Gazomierz
montuje PGNIG.
Projektowang instalacje gazowg wewnetrzng w budynku nalezy wykonac¢ z rur stalowych
czarnych bez szwu wg PN-80/H-74219 w spos6b zgodny z Rozporzgdzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. ( Dz. Ustaw 75/02) taczonych poprzez spawanie gazowe.
Rury muszg posiadaé¢ odpowiednie certyfikaty i opinie, dopuszczajgce je do stosowania przy
wykonywaniu instalacji gazowych. Przewody gazowe w budynku nalezy prowadzi¢ po
wierzchu $cian jak najwyzej, niedopuszczalne jest zabudowywanie przewodéw instalacji
gazowej bez zapewnienia wymaganej wentylacji. Przejscia przewodu instalacji gazowe;j
przez sciany i stropy wykona¢ w rurach ochronnych uszczelnionych szczeliwem (pianka
poliuretanowa) o srednicy wewnetrznej spetniajacej warunek: Dy=Dzg+20 mm (gdzie Dz -
Srednica zewnetrzna rury przewodowej). Rury ochronne powinny wystawac¢ po ok. 2 cm z
kazdej strony przegrody.

Przed kottem zamontowac, posiadajacy znak bezpieczenstwa zawor odcinajgcy oraz
filtra siatkowy skosny.

Kazda rura przed spawaniem powinna by¢ doktadnie oczyszczona z zewnatrz i
wewnatrz.
Rury zabezpieczy¢ antykorozyjnie poprzez dwukrotne malowanie farbg alkidowa lub ftalowg
koloru z6ttego. Ztgcza gwintowane stosowac tylko przy podtaczeniach przyboréw i armatury.
Ztgcza nie moga byc¢ zlokalizowane w przejsciach przez sciany. W miejscu zmiany kierunku
trasy przewod6w i na odgatezieniach stosowaé fabryczne kolana, tréjniki i ksztattki
przejsciowe do potaczenia zgodnego z taczeniem rur stalowych. Do uszczelnienia potagczen
gwintowanych stosowac¢ tasmy teflonowe. Przewody nalezy montowa¢ natynkowo ze
spadkiem 4mm/mb w kierunku przyboréw, réwnolegle do $cian w odlegtosci 2cm. Do
mocowania rur stosowa¢ uchwyty wykonane z materiatdw niepalnych — metalowe, z
przektadkami ttumigcymi drgania. Uchwyty mocujgce powinny by¢é mocowane przy pomocy
stalowych kottéw rozporowych o konstrukcji uwzgledniajacej materiat, z ktdérego zostata
wykonana przegroda budowlana. Uchwyty mocujgce rozmiesci¢ w odlegtosci nie wiekszej
niz 3,0m. Przy zblizeniach do innych instalacji zachowa¢ normatywne odlegtosci wzajemnie
wynoszace:

* 10cm od poziomych przewoddéw wod.-kan., c.o. i elektrycznych; przewody gazowe
krzyzujgce sie z innymi przewodami muszg by¢ od nich oddalone co najmniej 2 cm,
* przy przejSciach przewodow przez Sciany lub stropy nalezy prowadzi¢ je w rurach
ochronnych uszczelnionych szczeliwem (pianka poliuretanowa), w obszarze ktérych
nie wolno tgczy¢ rur,



* nie nalezy prowadzi¢ przewoddéw przez kanaty: wentylacyjne, dymne i spalinowe,

» odlegtos¢ miedzy przewodami instalacji gazowej a innymi przewodami powinna
umozliwia¢ wykonywanie prac konserwatorskich.
Uktad projektowanej instalacji pokazano w czesci graficznej opracowania.

5.2 Instalacja powietrzno spalinowa

Odprowadzenie spalin z kotta kondensacyjnego oraz zapewnienie poboru powietrza do
spalania zostanie zapewnione przez kanat powietrzno-spalinowy, wyprowadzony przez dach
budynku.

Spaliny z kotta bedg odprowadzane koncentrycznym przewodem odpornym na agresywne
dziatanie spalin i skroplin zgodnie z wymogami producenta kotta odnosnie zalecen jakie
powinien spetnia¢ przewdd powietrzno - spalinowy. Powietrze do spalania bedzie
doprowadzane bezposrednio do komory spalania kotta poprzez przew6d koncentryczny.
Srednica przewodu powietrzno-spalinowego wynosi 60/100mm. Podigczenie nalezy
wykonaé¢ w konfiguracji C33 (wyrzut pionowy spalin, czerpanie powietrza ponad dachem —
chyba ze na rysunku wskazano inaczej).

Ze wzgledu na zastosowanie w projektowanych budynkach kottéw z zamknieta komorg
spalania - nie jest wymagane dodatkowe doprowadzenie powietrza kanatem wentylacyjnym
do pomieszczenh gdzie bedzie zainstalowany kociot.

Przewody koncentryczne nalezy wyprowadzac¢ jako wolnopodparte, w bruzdach oraz w
istniejgcych kominach dymowych lub spalinowych (wg czesci rysunkowej). Przewody
prowadzone w przestrzeni poddasza nalezy mocowac do profili montazowych rozpietych na
konstrukcji dachu + stopka do podtogi.

5.3 Odbidr wewnetrznej instalacji gazu.

Wykonanie instalacji gazowej nalezy powierzy¢é upowaznionemu podmiotowi, ktory
ponosi odpowiedzialno$¢ za jej wykonanie, zgodnie z zasadami sztuki inzynierskiej,
obowigzujgcymi przepisami, warunkami BHP i projektem technicznym.

Przed podtaczeniem instalacji gazowej do sieci rozdzielczej nalezy przeprowadzac
sprawdzenie instalacji przez wykonawce. Sprawdzenie instalacji polega na kontroli:

» prawidtowos$ci prowadzenia przewodow gazowych i rur spalinowych oraz zgodnosci

jej wykonania z projektem,

» jakosci wykonania instalacji i uzytych materiatéw,

» szczelnosci instalacii.
Szczelnosc¢ instalacji nalezy sprawdzi¢ dwukrotnie. Przed préba szczelnosci nalezy instalacje
gazowg przedmuchac¢ sprezonym powietrzem lub gazem neutralnym, w celu usuniecia
zanieczyszczen. Probe szczelnosci wykona¢ przy napetnieniu przewoddw powietrzem o
cisnieniu 50kPa, przy odtgczonych odbiornikach gazu oraz po ustabilizowaniu temperatury.
W przypadku prowadzenia przewoddw instalacji gazowej przez pomieszczenia mieszkalne,
to probe nalezy wykonaé¢ pod cisnieniem 100kPa. Badanie przeprowadza sie osobno dla
przewoddéw uzytkowych za gazomierzem i osobno dla przewoddéw rozdzielczych oraz
pionéw. Pomiar spadku cisnienia nalezy rozpoczaé po uptywie 15 - 30 minut od chwili
napetnienia przewodoéw powietrzem (dla wyrdéwnania temperatury powietrza w instalacji z
temperaturg otoczenia). W trakcie trwajgcej 30 minut préby manometr nie powinien wykazac
zadnego spadku cisnienia. Jezeli cisnienie spadnie to wynik préby jest ujemny, nalezy wtedy
usung¢ przyczyne i wykona¢ prébe ponownie. Miejsca nieszczelne nalezy odnalez¢ za
pomocg starannie rozprowadzonej pedzlem wody mydlanej lub za pomoca specjalnych
aparatéw do pomiaru zawartosci gazu w powietrzu. Nieszczelne elementy instalacji nalezy



wymieni¢ wzglednie rozmontowac przewody oraz ztgcza i wykona¢ na nowo. Zabronione jest
dorazne doszczelnianie poprzez lakierowanie, kitowanie itp. Trzykrotna negatywna préba
cisnienia kwalifikuje instalacje do ponownego wykonania.

Z przeprowadzonego odbioru instalacji sporzgdza sie protokdt komisyjny. Przewody
stalowe po prébie cisnieniowej nalez zabezpieczy¢é farbg antykorozyjng — dwukrotne
pomalowanie farbg podktadowg — a nastepnie pomalowac farbg alkidowa lub ftalowg koloru
z6itego zgodnie z Instrukcjg Zabezpieczen Antykorozyjnych ITB-191. Przed pomalowaniem
przewody nalezy oczysci¢ do 11° czystosci. Przewody w gruncie zabezpieczy¢ tasmg DENSO
lub podobna.

Instalacja powinna by¢ napetniona gazem w ciggu 6 miesiecy od daty wykonania préby
szczelnosci. Po tym terminie probe nalezy przeprowadzi¢ na nowo.

6. INSTALACJA WENTYLACJI GRAWITACYJNEJ

6.1 Opis instalacji

W celu zapewnienia wymaganej przepisami wentylacji pomieszczen projektuje sie dobudowe
przewoddéw wentylacyjnych. Lokale ktére nie posiadaty wentylacji lub posiadajg wentylacje
niepetng zostang wyposazone w indywidualne przewody wentylacyjne. Projektuje sie
uzupetnienie przewoddw wentylacyjnych w pomieszczeniach kuchni oraz fazienek lub
ustepdéw wydzielonych. W kilku przypadkach zamieniono funkcje kominéw dymowych na
wentylacyjne po uprzednim wykonaniu tynkowania wewnetrznego.

Przewody wentylacyjne beda wykonane z rur stalowych zwijanych D150mm - na
kondygnacjach mieszkalnych. W przestrzeniach nieogrzewanych nalezy rury izolowac
matami z wetny mineralnej oraz natozy¢ ptaszcz blaszany z rury o wigkszej Srednicy. Na
poddaszu projektuje sie wykonanie przewodoéw wentylacyjnych izolowanych. Grubos$¢ izolacji
minimum 25mm + ptaszcz stalowy. Na poddaszu nalezy zamontowac trojnik, miske na
skropliny oraz kolana 45°. Skropliny odprowadzi¢ za pomocg weza elastycznego do pionu
kanalizacji, do rynny lub rury spustowe;.

Przejscia przez dach nalezy wykona¢ jako monolityczne typowe prefabrykowane. Jako
zakonczenie przewoddw wentylacyjnych projektuje sie zastosowanie nasad obrotowych.
Ponad dach stosowaé typowe rury dwuscienne kominowe chromowane.

Schematy zakonczen przewoddéw wentylacji pokazano w czesci rysunkowej.

Na kominach murowanych, wytynkowanych zewnetrznie takze nalezy zamontowaé nasady
obrotowe. Przewody prowadzone w przestrzeni poddasza nalezy mocowaé do profili
montazowych rozpietych na konstrukcji dachu + stopka do podtogi. Mozna nie stosowaé
dodatkowych konstrukcji jezeli przewo6d wykonany jest z jednej rury a jego sztywnos$c¢ jest
wystarczajgca.

6.2 Obliczenie minimalnej dtugo$ci przewodu kominowego

Temperatura wewnatrz pomieszczen z wentylacjg: t=20°C

Temperatura zewnetrzna: t.=12°C

Gestos¢ powietrza wewnatrz pomieszczen: p=1,20 kg/m®.

Gestosé powietrza zewnetrznego: p.=1,24 kg/m®.

Przy$pieszenie ziemskie g=9,81 m/s%

Obliczenie ciggu kominowego dla zatozonej dtugosci przewodu H=4m.
p=0.—p)-g-H=(124-120)-981-4=157Pa



Obliczenie strat cisnienia dla przeptywu przez przewdd wentylaciji:
Dla przeptywu wynoszacego 50m®h predko$é w przewodzie @150mm wynosi v=0,79m/s.
Straty liniowe wynoszg dla powyzszego przypadku: 0,35 Pa

Obliczenie strat miejscowych:

Straty miejscowe 4
WiIot kratki 0,7
Kolano 1,5
Wylot dachowy 0,7
Suma ¢ 2,9
vip 0,79%2-1,2
Hm=2(- > =2,9-T= 1,08 Pa

Razem suma strat: 0,35 + 1,08 = 1,42 Pa

Straty sg mniejsze niz cigg kominowy wobec czego uznaje sie iz diugosé komina jest
wystarczajgca.

7. UWAGI KONCOWE

Wszelkie instalacje nalezy wykonac¢ zgodnie z Prawem Budowlanym, ,Warunkami
technicznymi, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie”, innymi obowigzujgcymi
przepisami, Polskimi Normami wprowadzonymi do obowigzkowego stosowania, hormami i
innymi dokumentami wskazanymi w Projekcie.

Czes¢ opisowa i rysunkowa dokumentacji stanowi wzajemnie uzupetniajaca sie
catosé.

W przypadku watpliwosci, co do zawartych rozwigzan projektowych wykonawca
zobowigzany jest do ich wyjasnienia z projektantem.

Obowigzkiem wykonawcow instalacji jest dostarczenie wymaganych, aktualnych
atestow (dopuszczen, certyfikatdw) wszystkich zastosowanych materiatdbw i urzadzen.
Wszelkie urzgdzenia oraz narzedzia muszg by¢é oznaczone znakiem bezpieczenstwa, a w
stosunku do urzadzen, ktore nie podlegajg obowigzkowi zgtaszania do certyfikacji na znak
bezpieczenstwa i oznaczenia tym znakiem, wykonawca jest zobowigzany dostarczy¢
odpowiednig deklaracje dostawcy, zgodnosci tych wyrobéw z normami wprowadzonymi do
obowigzkowego stosowania oraz wymaganiami okreslonymi wtasciwymi przepisami.

Catosc robét nalezy wykonaé zgodnie z:

* ,Warunki Techniczne Wykonania i Odbioru Rob6t Budowlano - Montazowych Czes¢ Il —
Instalacje Sanitarne i Przemystowe (Arkady, Warszawa 1988)”

» ,Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r w sprawie
rodzajow prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej”

» ,Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogdlnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy”

» ,Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 Ilutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robdt budowlano-montazowych i
rozbiérkowych”
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