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Dane klimatyczne 

Opis Symbol Jednostka Wartość 

Projektowa temperatura zewnętrzna e 
o
C -20,0 

Średnia roczna temperatura zewnętrzna m,e 
o
C 8,5 

Współczynniki poprawkowe ze względu na usytuowanie ek i el 

Orientacja 
Wartość 

- 

Wszystkie 1,0 

Dane dotyczące ogrzewanych pomieszczeń 

Nazwa pomieszczenia 

Projektowa 
temperatura 

Powierzchnia 
pomieszczenia 

Kubatura 
wewnętrzna 

int,i Ai Vi 

o
C m

2 
m

3 

1 1-Łazienka 24,00 4,01 11,02 

2 2-Pokój 20,00 7,50 20,62 

2 cz mieszkalna 20,00 494,13 1383,57 

3 3-Pokój 20,00 26,50 72,87 

4 4-Kuchnia 20,00 9,98 27,45 

5 5-Ppokój 20,00 5,43 14,94 

6 WC(nieużytkowane) 8,00 2,00 5,50 

15 Pokój wspólny 8,00 12,85 35,33 

18 M8 20,00 49,75 136,81 

27 M7 16,00 108,58 298,60 

Ogółem 720,73 2006,71 

Dane dotyczące pomieszczeń nieogrzewanych 

Nazwa pomieszczenia 

wartość b temperatura 

bu u 

- 
o
C 

1 Kl schodowa 0,40 - 

25 Klatka schodowa 0,54 - 

26 strych 0,45 - 
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Przewodność cieplna materiałów 

Kod materiału Opis 


W/(m•K) 

1 Tynk lub gładź cementowo-wapienna 0,820 

2 Mur z cegły austriackiej 0,560 

3 Sosna i świerk wzdłuż włókien 0,300 

4 Płyty wiórowe na lepiszczu syntetycznym 700 0,130 

5 Strop Akermana gr. 22 cm 0,870 

6 Płyta gipsowo-kartonowa 0,230 

7 Niewentylowane warstwy powietrza 0,000 

8 Blacha stalowa 58,000 

9 Słabo wentylowane warstwy powietrzne 0,000 

10 Popioły lotne ubijane 0,300 

11 Teriva 4.0/1 0,420 

Opory przejmowania ciepła (między powietrzem i strukturami) 

Kod materiału Opis 
Rsi lub Rse 

m
 2
•K/W 

60 Opór przejmowania ciepła po stronie zewnętrznej (poziomy strumień ciepła) 0,040 

61 Opór przejmowania ciepła po stronie wewnętrznej (poziomy strumień ciepła) 0,130 

62 Opór przejmowania ciepła po stronie wewnętrznej (strumień ciepła w górę) 0,100 

63 Opór przejmowania ciepła po stronie wewnętrznej (poziomy strumień ciepła) 0,040 

64 Opór przejmowania ciepła po stronie zewnętrznej (strumień ciepła w dół) 0,040 

65 Opór przejmowania ciepła po stronie wewnętrznej (strumień ciepła w dół) 0,100 
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Obliczenia wartości współczynników U elementów budowlanych 

Obliczenia wartości współczynników U elementów budowlanych 

Kody Element 
Materiał 

Opis 
d  R Uc 

m W/(m•K) m
 2
•K/W W/(m

 2
•K) 

1 

SZ zewnętrzna, przegroda jednorodna 

60 
Opór przejmowania ciepła po stronie zewnętrznej (poziomy strumień 
ciepła) 

0,04 - 

1 Tynk lub gładź cementowo-wapienna 0,020 0,820 0,024 - 

2 Mur z cegły austriackiej 0,490 0,560 0,875 - 

1 Tynk lub gładź cementowo-wapienna 0,020 0,820 0,024 - 

61 
Opór przejmowania ciepła po stronie wewnętrznej (poziomy strumień 
ciepła) 

0,13 - 

Grubość całkowita i Uk 0,53 - 1,09 0,91 

2 

Strop wewnętrzny, przegroda jednorodna 

62 
Opór przejmowania ciepła po stronie wewnętrznej (strumień ciepła w 
górę) 

0,10 - 

3 Sosna i świerk wzdłuż włókien 0,020 0,300 0,067 - 

4 Płyty wiórowe na lepiszczu syntetycznym 700 0,030 0,130 0,231 - 

5 Strop Akermana gr. 22 cm 0,250 0,870 0,287 - 

1 Tynk lub gładź cementowo-wapienna 0,020 0,820 0,024 - 

62 
Opór przejmowania ciepła po stronie wewnętrznej (strumień ciepła w 
górę) 

0,10 - 

Grubość całkowita i Uk 0,32 - 0,81 1,24 
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Kody Element 
Materiał 

Opis 
d  R Uc 

m W/(m•K) m
 2
•K/W W/(m

 2
•K) 

3 

S12 wewnętrzna, przegroda jednorodna 

63 
Opór przejmowania ciepła po stronie wewnętrznej (poziomy strumień 
ciepła) 

0,04 - 

6 Płyta gipsowo-kartonowa 0,020 0,230 0,087 - 

7 Niewentylowane warstwy powietrza 0,020 0,000 0,180 - 

6 Płyta gipsowo-kartonowa 0,020 0,230 0,087 - 

61 
Opór przejmowania ciepła po stronie wewnętrznej (poziomy strumień 
ciepła) 

0,13 - 

Grubość całkowita i Uk 0,06 - 0,52 1,91 

4 

SZ wewnętrzna, przegroda jednorodna 

61 
Opór przejmowania ciepła po stronie wewnętrznej (poziomy strumień 
ciepła) 

0,13 - 

1 Tynk lub gładź cementowo-wapienna 0,020 0,820 0,024 - 

2 Mur z cegły austriackiej 0,470 0,560 0,839 - 

1 Tynk lub gładź cementowo-wapienna 0,020 0,820 0,024 - 

61 
Opór przejmowania ciepła po stronie wewnętrznej (poziomy strumień 
ciepła) 

0,13 - 

Grubość całkowita i Uk 0,51 - 1,15 0,87 
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Kody Element 
Materiał 

Opis 
d  R Uc 

m W/(m•K) m
 2
•K/W W/(m

 2
•K) 

5 

stropodach zewnętrzny, przegroda jednorodna 

64 
Opór przejmowania ciepła po stronie zewnętrznej (strumień ciepła w 
dół) 

0,04 - 

8 Blacha stalowa 0,010 58,000 0,000 - 

3 Sosna i świerk wzdłuż włókien 0,030 0,300 0,100 - 

9 Słabo wentylowane warstwy powietrzne 0,750 0,000 0,150 - 

3 Sosna i świerk wzdłuż włókien 0,020 0,300 0,067 - 

10 Popioły lotne ubijane 0,150 0,300 0,500 - 

5 Strop Akermana gr. 22 cm 0,250 0,870 0,287 - 

1 Tynk lub gładź cementowo-wapienna 0,020 0,820 0,024 - 

65 
Opór przejmowania ciepła po stronie wewnętrznej (strumień ciepła w 
dół) 

0,10 - 

Grubość całkowita i Uk 1,23 - 1,27 0,85 

6 

S12 wewnętrzna, przegroda jednorodna 

61 
Opór przejmowania ciepła po stronie wewnętrznej (poziomy strumień 
ciepła) 

0,13 - 

1 Tynk lub gładź cementowo-wapienna 0,010 0,820 0,012 - 

2 Mur z cegły austriackiej 0,140 0,560 0,250 - 

1 Tynk lub gładź cementowo-wapienna 0,010 0,820 0,012 - 

61 
Opór przejmowania ciepła po stronie wewnętrznej (poziomy strumień 
ciepła) 

0,13 - 

Grubość całkowita i Uk 0,16 - 0,53 1,87 
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Kody Element 
Materiał 

Opis 
d  R Uc 

m W/(m•K) m
 2
•K/W W/(m

 2
•K) 

7 

S12 wewnętrzna, przegroda jednorodna 

61 
Opór przejmowania ciepła po stronie wewnętrznej (poziomy strumień 
ciepła) 

0,13 - 

1 Tynk lub gładź cementowo-wapienna 0,010 0,820 0,012 - 

2 Mur z cegły austriackiej 0,080 0,560 0,143 - 

1 Tynk lub gładź cementowo-wapienna 0,010 0,820 0,012 - 

61 
Opór przejmowania ciepła po stronie wewnętrznej (poziomy strumień 
ciepła) 

0,13 - 

Grubość całkowita i Uk 0,10 - 0,43 2,34 

8 

Strop zewnętrzny, przegroda jednorodna 

64 
Opór przejmowania ciepła po stronie zewnętrznej (strumień ciepła w 
dół) 

0,04 - 

11 Teriva 4.0/1 0,240 0,420 0,571 - 

65 
Opór przejmowania ciepła po stronie wewnętrznej (strumień ciepła w 
dół) 

0,10 - 

Grubość całkowita i Uk 0,24 - 0,71 1,41 
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Kody Element 
Materiał 

Opis 
d  R Uc 

m W/(m•K) m
 2
•K/W W/(m

 2
•K) 

9 

S20 wewnętrzna, przegroda jednorodna 

61 
Opór przejmowania ciepła po stronie wewnętrznej (poziomy strumień 
ciepła) 

0,13 - 

1 Tynk lub gładź cementowo-wapienna 0,010 0,820 0,012 - 

2 Mur z cegły austriackiej 0,180 0,560 0,321 - 

1 Tynk lub gładź cementowo-wapienna 0,010 0,820 0,012 - 

61 
Opór przejmowania ciepła po stronie wewnętrznej (poziomy strumień 
ciepła) 

0,13 - 

Grubość całkowita i Uk 0,20 - 0,61 1,65 
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Zestawienie typów mostków cieplnych 

Zestawienie typów mostków cieplnych 

Kod Opis 
k 

W/(m•K) 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 0 

C1 Naroże zewnętrzne ściany z izolacją zewnętrzną -0,05 

IW1 Ściana z izolacją zewnętrzną/ściana wewnętrzna 0 

W7 Nadproże, podokiennik, ościeżnica w środku/ściana z izolacją zewnętrzną 0,35 

 
 
 
 
 
 

Obliczenia straty ciepła przez przenikanie dla pomieszczenia 1 1-Łazienka 

Straty ciepła bezpośrednio do otoczenia 

 

Kod Element budowlany 
Ilość Aobl U Aobl•U 

szt. m
 2 

W/(m
 2
•K) W/K 

1 SZ zewnętrzna 1 4,79 0,91 4,38 

1 SZ zewnętrzna 1 7,59 0,91 6,94 

5 stropodach zewnętrzny 1 6,79 0,85 5,76 

- 0 118x189 zewnętrzne 1 1,40 1,00 1,40 

Suma elementów pomieszczenia Aobl•U W/K 18,48 

Kod Mostek cieplny 
Ilość k Ik k•Ik 

szt. W/(m•K) m W/K 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 2,21 0,00 

C1 
Naroże zewnętrzne ściany z izolacją 
zewnętrzną 

2 -0,05 2,80 -0,14 

IW1 
Ściana z izolacją zewnętrzną/ściana 
wewnętrzna 

2 0,00 2,80 0,00 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 2,71 0,00 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 0,00 0,00 

W7 
Nadproże, podokiennik, ościeżnica w 
środku/ściana z izolacją zewnętrzną 

1 0,35 0,00 0,00 

Suma mostków cieplnych k•Ik W/K 1,40 

Współczynnik całkowitych strat ciepła bezpośrednio 
do otoczenia 

HT,i=  Aobl•U+ k•Ik W/K 19,88 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez pomieszczenia nieogrzewane  
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Kod Element budowlany 
Aobl U bu Aobl•U•bu 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 

4 SZ wewnętrzna 2,03 0,87 0,45 0,81 

4 SZ wewnętrzna 2,10 0,87 0,45 0,83 

Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•bu W/K 1,64 

Kod Mostek cieplny 
k Ik bu k•bu 

W/(m•K) m - W/K 

Suma mostków cieplnych  k•Ik•bu W/K 0,00 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez 
pomieszczenia nieogrzewane 

HT,iue=  Aobl•U•bu+ k•Ik•bu W/K 1,64 

Straty ciepła przez grunt 

 

Suma równoważnych elementów budynku  Ak•Uequiv,k W/K 0,00 

Współczynniki poprawkowe 

fg1 fg2 Gw fg1•fg2•Gw 

- - - - 

1,45 0,37 1,00 0,54 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez grunt Ht,ig=( Ak•Uequiv)•fg1•fg2•Gw W/K 0,00 

Strata ciepła przez pomieszczenia sąsiadujące 

 

Kod Element budowlany 
Aobl U fij Aobl•U•fij 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 

- D80x200 wewnętrzne 1,94 2,60 0,09 0,46 

7 S12 wewnętrzna 5,59 2,34 0,09 1,19 

2 Strop wewnętrzny 6,79 1,24 0,09 0,76 

Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•fij W/K 2,41 

Kod Mostek cieplny 
k Ik fij k•Ik 

W/(m•K) m - W/K 

Suma mostków cieplnych  k•Ik•fij W/K 0,00 

Współczynnik całk. strat ciepła przez pomieszczenia 
sąsiadujące 

HT,ij=  Aobl•U•fij+ k•Ik•fij W/K 2,41 

Suma współczynników strat ciepła HT,i=HT,ie+HT,iue+HT,ig+HT,ij W/K 23,93 

Dane temperaturowe  

Projektowa temperatura zewnętrzna e °C -20,00  

Projektowa temperatura wewnętrzna int,i °C 24,00  

Projektowa różnica temperatury int,i-e °C 44,00  

Projektowe straty ciepła przez przenikanie    T,i=HT,i(int,i-e) W 1052,80 
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Obliczenia straty ciepła przez przenikanie dla pomieszczenia 2 2-Pokój 

Straty ciepła bezpośrednio do otoczenia 

 

Kod Element budowlany 
Ilość Aobl U Aobl•U 

szt. m
 2 

W/(m
 2
•K) W/K 

5 stropodach zewnętrzny 1 10,10 0,85 8,57 

- O136x185 zewnętrzne 1 1,40 1,00 1,40 

1 SZ zewnętrzna 1 7,00 0,91 6,40 

Suma elementów pomieszczenia Aobl•U W/K 16,37 

Kod Mostek cieplny 
Ilość k Ik k•Ik 

szt. W/(m•K) m W/K 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 0,00 0,00 

W7 
Nadproże, podokiennik, ościeżnica w 
środku/ściana z izolacją zewnętrzną 

1 0,35 0,00 0,00 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 3,00 0,00 

C1 
Naroże zewnętrzne ściany z izolacją 
zewnętrzną 

1 -0,05 2,80 -0,14 

IW1 
Ściana z izolacją zewnętrzną/ściana 
wewnętrzna 

1 0,00 2,80 0,00 

Suma mostków cieplnych k•Ik W/K -0,14 

Współczynnik całkowitych strat ciepła bezpośrednio 
do otoczenia 

HT,i=  Aobl•U+ k•Ik W/K 16,23 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez pomieszczenia nieogrzewane 

 

Kod Element budowlany 
Aobl U bu Aobl•U•bu 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 

4 SZ wewnętrzna 8,48 0,87 0,45 3,36 

Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•bu W/K 3,36 

Kod Mostek cieplny 
k Ik bu k•bu 

W/(m•K) m - W/K 

Suma mostków cieplnych  k•Ik•bu W/K 0,00 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez 
pomieszczenia nieogrzewane 

HT,iue=  Aobl•U•bu+ k•Ik•bu W/K 3,36 

Straty ciepła przez grunt 

 
Suma równoważnych elementów budynku  Ak•Uequiv,k W/K 0,00 

Współczynniki poprawkowe 
fg1 fg2 Gw fg1•fg2•Gw 

- - - - 
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1,45 0,31 1,00 0,45 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez grunt Ht,ig=( Ak•Uequiv)•fg1•fg2•Gw W/K 0,00 

Strata ciepła przez pomieszczenia sąsiadujące 

 

Kod Element budowlany 
Aobl U fij Aobl•U•fij 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 

9 S20 wewnętrzna 5,47 1,65 0,00 0,00 

2 Strop wewnętrzny 10,10 1,24 0,00 0,00 

7 S12 wewnętrzna 5,59 2,34 -0,10 -1,31 

- D90 wewnętrzne 2,05 2,60 0,00 0,00 

- D80x200 wewnętrzne 1,94 2,60 -0,10 -0,50 

Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•fij W/K -1,81 

Kod Mostek cieplny 
k Ik fij k•Ik 

W/(m•K) m - W/K 

Suma mostków cieplnych  k•Ik•fij W/K 0,00 

Współczynnik całk. strat ciepła przez pomieszczenia 
sąsiadujące 

HT,ij=  Aobl•U•fij+ k•Ik•fij W/K -1,81 

Suma współczynników strat ciepła HT,i=HT,ie+HT,iue+HT,ig+HT,ij W/K 19,46 

Dane temperaturowe  

Projektowa temperatura zewnętrzna e °C -20,00  

Projektowa temperatura wewnętrzna int,i °C 20,00  

Projektowa różnica temperatury int,i-e °C 40,00  

Projektowe straty ciepła przez przenikanie    T,i=HT,i(int,i-e) W 778,21 

 
 
 
 
 
 

Obliczenia straty ciepła przez przenikanie dla pomieszczenia 3 3-Pokój 

Straty ciepła bezpośrednio do otoczenia 

 

Kod Element budowlany 
Ilość Aobl U Aobl•U 

szt. m
 2 

W/(m
 2
•K) W/K 

1 SZ zewnętrzna 1 9,46 0,91 8,65 

- O136x185 zewnętrzne 2 1,40 1,00 1,40 

5 stropodach zewnętrzny 1 31,28 0,85 26,54 

Suma elementów pomieszczenia Aobl•U W/K 38,00 

Kod Mostek cieplny 
Ilość k Ik k•Ik 

szt. W/(m•K) m W/K 
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R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 4,38 0,00 

C1 
Naroże zewnętrzne ściany z izolacją 
zewnętrzną 

1 -0,05 2,80 -0,14 

IW1 
Ściana z izolacją zewnętrzną/ściana 
wewnętrzna 

1 0,00 2,80 0,00 

W7 
Nadproże, podokiennik, ościeżnica w 
środku/ściana z izolacją zewnętrzną 

2 0,35 0,00 0,00 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 0,00 0,00 

Suma mostków cieplnych k•Ik W/K -0,14 

Współczynnik całkowitych strat ciepła bezpośrednio 
do otoczenia 

HT,i=  Aobl•U+ k•Ik W/K 37,86 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez pomieszczenia nieogrzewane 

 

Kod Element budowlany 
Aobl U bu Aobl•U•bu 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 

4 SZ wewnętrzna 12,91 0,87 0,45 5,12 

4 SZ wewnętrzna 9,76 0,87 0,45 3,87 

Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•bu W/K 8,99 

Kod Mostek cieplny 
k Ik bu k•bu 

W/(m•K) m - W/K 

Suma mostków cieplnych  k•Ik•bu W/K 0,00 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez 
pomieszczenia nieogrzewane 

HT,iue=  Aobl•U•bu+ k•Ik•bu W/K 8,99 

Straty ciepła przez grunt 

 

Suma równoważnych elementów budynku  Ak•Uequiv,k W/K 0,00 

Współczynniki poprawkowe 

fg1 fg2 Gw fg1•fg2•Gw 

- - - - 

1,45 0,31 1,00 0,45 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez grunt Ht,ig=( Ak•Uequiv)•fg1•fg2•Gw W/K 0,00 

Strata ciepła przez pomieszczenia sąsiadujące 

 

Kod Element budowlany 
Aobl U fij Aobl•U•fij 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 

6 S12 wewnętrzna 12,15 1,87 0,00 0,00 

6 S12 wewnętrzna 3,19 1,87 0,00 0,00 

- D90 wewnętrzne 2,05 2,60 0,00 0,00 

2 Strop wewnętrzny 31,28 1,24 0,00 0,00 

- D80x200 wewnętrzne 1,94 2,60 0,00 0,00 

9 S20 wewnętrzna 5,47 1,65 0,00 0,00 
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Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•fij W/K 0,00 

Kod Mostek cieplny 
k Ik fij k•Ik 

W/(m•K) m - W/K 

Suma mostków cieplnych  k•Ik•fij W/K 0,00 

Współczynnik całk. strat ciepła przez pomieszczenia 
sąsiadujące 

HT,ij=  Aobl•U•fij+ k•Ik•fij W/K 0,00 

Suma współczynników strat ciepła HT,i=HT,ie+HT,iue+HT,ig+HT,ij W/K 50,20 

Dane temperaturowe  

Projektowa temperatura zewnętrzna e °C -20,00  

Projektowa temperatura wewnętrzna int,i °C 20,00  

Projektowa różnica temperatury int,i-e °C 40,00  

Projektowe straty ciepła przez przenikanie    T,i=HT,i(int,i-e) W 2008,07 

 
 
 
 
 
 

Obliczenia straty ciepła przez przenikanie dla pomieszczenia 4 4-Kuchnia 

Straty ciepła bezpośrednio do otoczenia 

 

Kod Element budowlany 
Ilość Aobl U Aobl•U 

szt. m
 2 

W/(m
 2
•K) W/K 

5 stropodach zewnętrzny 1 12,22 0,85 10,37 

Suma elementów pomieszczenia Aobl•U W/K 10,37 

Kod Mostek cieplny 
Ilość k Ik k•Ik 

szt. W/(m•K) m W/K 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 0,00 0,00 

Suma mostków cieplnych k•Ik W/K 0,00 

Współczynnik całkowitych strat ciepła bezpośrednio 
do otoczenia 

HT,i=  Aobl•U+ k•Ik W/K 10,37 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez pomieszczenia nieogrzewane 

 

Kod Element budowlany 
Aobl U bu Aobl•U•bu 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 

4 SZ wewnętrzna 18,01 0,87 0,45 7,14 

Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•bu W/K 7,14 

Kod Mostek cieplny 
k Ik bu k•bu 

W/(m•K) m - W/K 

Suma mostków cieplnych  k•Ik•bu W/K 0,00 
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Współczynnik całkowitych strat ciepła przez 
pomieszczenia nieogrzewane 

HT,iue=  Aobl•U•bu+ k•Ik•bu W/K 7,14 

Straty ciepła przez grunt 

 

Suma równoważnych elementów budynku  Ak•Uequiv,k W/K 0,00 

Współczynniki poprawkowe 

fg1 fg2 Gw fg1•fg2•Gw 

- - - - 

1,45 0,31 1,00 0,45 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez grunt Ht,ig=( Ak•Uequiv)•fg1•fg2•Gw W/K 0,00 

Strata ciepła przez pomieszczenia sąsiadujące 

 

Kod Element budowlany 
Aobl U fij Aobl•U•fij 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 

6 S12 wewnętrzna 18,01 1,87 0,05 1,69 

6 S12 wewnętrzna 3,19 1,87 0,00 0,00 

3 S12 wewnętrzna 3,19 1,91 0,00 0,00 

2 Strop wewnętrzny 12,22 1,24 0,00 0,00 

- D80x200 wewnętrzne 1,94 2,60 0,00 0,00 

Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•fij W/K 1,69 

Kod Mostek cieplny 
k Ik fij k•Ik 

W/(m•K) m - W/K 

Suma mostków cieplnych  k•Ik•fij W/K 0,00 

Współczynnik całk. strat ciepła przez pomieszczenia 
sąsiadujące 

HT,ij=  Aobl•U•fij+ k•Ik•fij W/K 1,69 

Suma współczynników strat ciepła HT,i=HT,ie+HT,iue+HT,ig+HT,ij W/K 19,19 

Dane temperaturowe  

Projektowa temperatura zewnętrzna e °C -20,00  

Projektowa temperatura wewnętrzna int,i °C 20,00  

Projektowa różnica temperatury int,i-e °C 40,00  

Projektowe straty ciepła przez przenikanie    T,i=HT,i(int,i-e) W 767,57 

 
 
 
 
 
 

Obliczenia straty ciepła przez przenikanie dla pomieszczenia 5 5-Ppokój 

Straty ciepła bezpośrednio do otoczenia 

 
Kod Element budowlany 

Ilość Aobl U Aobl•U 

szt. m
 2 

W/(m
 2
•K) W/K 
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5 stropodach zewnętrzny 1 6,77 0,85 5,75 

Suma elementów pomieszczenia Aobl•U W/K 5,75 

Kod Mostek cieplny 
Ilość k Ik k•Ik 

szt. W/(m•K) m W/K 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 0,00 0,00 

Suma mostków cieplnych k•Ik W/K 0,00 

Współczynnik całkowitych strat ciepła bezpośrednio 
do otoczenia 

HT,i=  Aobl•U+ k•Ik W/K 5,75 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez pomieszczenia nieogrzewane 

 

Kod Element budowlany 
Aobl U bu Aobl•U•bu 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 

4 SZ wewnętrzna 11,17 0,87 0,45 4,43 

4 SZ wewnętrzna 0,05 0,87 0,45 0,02 

Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•bu W/K 4,45 

Kod Mostek cieplny 
k Ik bu k•bu 

W/(m•K) m - W/K 

Suma mostków cieplnych  k•Ik•bu W/K 0,00 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez 
pomieszczenia nieogrzewane 

HT,iue=  Aobl•U•bu+ k•Ik•bu W/K 4,45 

Straty ciepła przez grunt 

 

Suma równoważnych elementów budynku  Ak•Uequiv,k W/K 0,00 

Współczynniki poprawkowe 

fg1 fg2 Gw fg1•fg2•Gw 

- - - - 

1,45 0,31 1,00 0,45 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez grunt Ht,ig=( Ak•Uequiv)•fg1•fg2•Gw W/K 0,00 

Strata ciepła przez pomieszczenia sąsiadujące 

 

Kod Element budowlany 
Aobl U fij Aobl•U•fij 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 

- D80x200 wewnętrzne 1,94 2,60 0,00 0,00 

6 S12 wewnętrzna 8,46 1,87 0,05 0,79 

2 Strop wewnętrzny 6,77 1,24 0,00 0,00 

3 S12 wewnętrzna 3,19 1,91 0,00 0,00 

- D90 wewnętrzne 2,05 2,60 0,30 1,60 

7 S12 wewnętrzna 3,83 2,34 0,30 2,69 

Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•fij W/K 5,08 

Kod Mostek cieplny k Ik fij k•Ik 
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W/(m•K) m - W/K 

Suma mostków cieplnych  k•Ik•fij W/K 0,00 

Współczynnik całk. strat ciepła przez pomieszczenia 
sąsiadujące 

HT,ij=  Aobl•U•fij+ k•Ik•fij W/K 5,08 

Suma współczynników strat ciepła HT,i=HT,ie+HT,iue+HT,ig+HT,ij W/K 15,27 

Dane temperaturowe  

Projektowa temperatura zewnętrzna e °C -20,00  

Projektowa temperatura wewnętrzna int,i °C 20,00  

Projektowa różnica temperatury int,i-e °C 40,00  

Projektowe straty ciepła przez przenikanie    T,i=HT,i(int,i-e) W 610,88 

 
 
 
 
 
 

Obliczenia straty ciepła przez przenikanie dla pomieszczenia 6 WC(nieużytkowane) 

Straty ciepła bezpośrednio do otoczenia 

 

Kod Element budowlany 
Ilość Aobl U Aobl•U 

szt. m
 2 

W/(m
 2
•K) W/K 

5 stropodach zewnętrzny 1 2,84 0,85 2,41 

Suma elementów pomieszczenia Aobl•U W/K 2,41 

Kod Mostek cieplny 
Ilość k Ik k•Ik 

szt. W/(m•K) m W/K 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 0,00 0,00 

Suma mostków cieplnych k•Ik W/K 0,00 

Współczynnik całkowitych strat ciepła bezpośrednio 
do otoczenia 

HT,i=  Aobl•U+ k•Ik W/K 2,41 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez pomieszczenia nieogrzewane 

 

Kod Element budowlany 
Aobl U bu Aobl•U•bu 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 

- O 115x88 wewnętrzne 1,01 1,00 0,54 0,54 

4 SZ wewnętrzna 4,71 0,87 0,54 2,20 

Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•bu W/K 2,75 

Kod Mostek cieplny 
k Ik bu k•bu 

W/(m•K) m - W/K 

W7 
Nadproże, podokiennik, ościeżnica w 
środku/ściana z izolacją zewnętrzną 

0,35 0,00 0,54 0,00 
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Suma mostków cieplnych  k•Ik•bu W/K 0,00 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez 
pomieszczenia nieogrzewane 

HT,iue=  Aobl•U•bu+ k•Ik•bu W/K 2,75 

Straty ciepła przez grunt 

 

Suma równoważnych elementów budynku  Ak•Uequiv,k W/K 0,00 

Współczynniki poprawkowe 

fg1 fg2 Gw fg1•fg2•Gw 

- - - - 

1,45 0,01 1,00 0,02 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez grunt Ht,ig=( Ak•Uequiv)•fg1•fg2•Gw W/K 0,00 

Strata ciepła przez pomieszczenia sąsiadujące 

 

Kod Element budowlany 
Aobl U fij Aobl•U•fij 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 

6 S12 wewnętrzna 1,25 1,87 0,00 0,00 

6 S12 wewnętrzna 2,97 1,87 -0,43 -2,38 

2 Strop wewnętrzny 2,84 1,24 -0,43 -1,50 

6 S12 wewnętrzna 5,72 1,87 -0,43 -4,59 

- D80x200 wewnętrzne 2,15 2,60 0,00 0,00 

Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•fij W/K -8,47 

Kod Mostek cieplny 
k Ik fij k•Ik 

W/(m•K) m - W/K 

Suma mostków cieplnych  k•Ik•fij W/K 0,00 

Współczynnik całk. strat ciepła przez pomieszczenia 
sąsiadujące 

HT,ij=  Aobl•U•fij+ k•Ik•fij W/K -8,47 

Suma współczynników strat ciepła HT,i=HT,ie+HT,iue+HT,ig+HT,ij W/K -2,55 

Dane temperaturowe  

Projektowa temperatura zewnętrzna e °C -20,00  

Projektowa temperatura wewnętrzna int,i °C 8,00  

Projektowa różnica temperatury int,i-e °C 28,00  

Projektowe straty ciepła przez przenikanie    T,i=HT,i(int,i-e) W -71,43 

 
 
 
 
 
 

Obliczenia straty ciepła przez przenikanie dla pomieszczenia 15 Pokój wspólny 

Straty ciepła bezpośrednio do otoczenia 
 

Kod Element budowlany Ilość Aobl U Aobl•U 
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szt. m
 2 

W/(m
 2
•K) W/K 

5 stropodach zewnętrzny 1 15,49 0,85 13,14 

Suma elementów pomieszczenia Aobl•U W/K 13,14 

Kod Mostek cieplny 
Ilość k Ik k•Ik 

szt. W/(m•K) m W/K 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 0,00 0,00 

Suma mostków cieplnych k•Ik W/K 0,00 

Współczynnik całkowitych strat ciepła bezpośrednio 
do otoczenia 

HT,i=  Aobl•U+ k•Ik W/K 13,14 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez pomieszczenia nieogrzewane 

 

Kod Element budowlany 
Aobl U bu Aobl•U•bu 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 

4 SZ wewnętrzna 11,97 0,87 0,45 4,74 

4 SZ wewnętrzna 4,02 0,87 0,45 1,59 

- D90 wewnętrzne 2,46 2,60 0,45 2,91 

- D90 wewnętrzne 2,46 2,60 0,54 3,44 

4 SZ wewnętrzna 4,65 0,87 0,54 2,18 

Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•bu W/K 14,86 

Kod Mostek cieplny 
k Ik bu k•bu 

W/(m•K) m - W/K 

Suma mostków cieplnych  k•Ik•bu W/K 0,00 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez 
pomieszczenia nieogrzewane 

HT,iue=  Aobl•U•bu+ k•Ik•bu W/K 14,86 

Straty ciepła przez grunt 

 

Suma równoważnych elementów budynku  Ak•Uequiv,k W/K 0,00 

Współczynniki poprawkowe 

fg1 fg2 Gw fg1•fg2•Gw 

- - - - 

1,45 0,01 1,00 0,02 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez grunt Ht,ig=( Ak•Uequiv)•fg1•fg2•Gw W/K 0,00 

Strata ciepła przez pomieszczenia sąsiadujące 

 

Kod Element budowlany 
Aobl U fij Aobl•U•fij 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 

- D90 wewnętrzne 2,05 2,60 -0,43 -2,28 

6 S12 wewnętrzna 9,31 1,87 -0,43 -7,46 

7 S12 wewnętrzna 3,83 2,34 -0,43 -3,84 

6 S12 wewnętrzna 1,25 1,87 0,00 0,00 
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2 Strop wewnętrzny 15,49 1,24 -0,43 -8,20 

- D80x200 wewnętrzne 2,15 2,60 0,00 0,00 

Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•fij W/K -24,07 

Kod Mostek cieplny 
k Ik fij k•Ik 

W/(m•K) m - W/K 

Suma mostków cieplnych  k•Ik•fij W/K 0,00 

Współczynnik całk. strat ciepła przez pomieszczenia 
sąsiadujące 

HT,ij=  Aobl•U•fij+ k•Ik•fij W/K -24,07 

Suma współczynników strat ciepła HT,i=HT,ie+HT,iue+HT,ig+HT,ij W/K 6,53 

Dane temperaturowe  

Projektowa temperatura zewnętrzna e °C -20,00  

Projektowa temperatura wewnętrzna int,i °C 8,00  

Projektowa różnica temperatury int,i-e °C 28,00  

Projektowe straty ciepła przez przenikanie    T,i=HT,i(int,i-e) W 182,88 

 
 
 
 
 
 

Obliczenia straty ciepła przez przenikanie dla pomieszczenia 18 M8 

Straty ciepła bezpośrednio do otoczenia 

 

Kod Element budowlany 
Ilość Aobl U Aobl•U 

szt. m
 2 

W/(m
 2
•K) W/K 

1 SZ zewnętrzna 1 18,86 0,91 17,24 

- O136x185 zewnętrzne 2 1,40 1,00 1,40 

1 SZ zewnętrzna 1 6,69 0,91 6,12 

- O136x185 zewnętrzne 1 1,40 1,00 1,40 

5 stropodach zewnętrzny 1 56,59 0,85 48,02 

Suma elementów pomieszczenia Aobl•U W/K 75,58 

Kod Mostek cieplny 
Ilość k Ik k•Ik 

szt. W/(m•K) m W/K 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 7,74 0,00 

C1 
Naroże zewnętrzne ściany z izolacją 
zewnętrzną 

2 -0,05 2,80 -0,14 

IW1 
Ściana z izolacją zewnętrzną/ściana 
wewnętrzna 

2 0,00 2,80 0,00 

W7 
Nadproże, podokiennik, ościeżnica w 
środku/ściana z izolacją zewnętrzną 

3 0,35 0,00 0,00 
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R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 2,89 0,00 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 0,00 0,00 

Suma mostków cieplnych k•Ik W/K -0,28 

Współczynnik całkowitych strat ciepła bezpośrednio 
do otoczenia 

HT,i=  Aobl•U+ k•Ik W/K 75,30 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez pomieszczenia nieogrzewane 

 

Kod Element budowlany 
Aobl U bu Aobl•U•bu 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 

4 SZ wewnętrzna 4,90 0,87 0,54 2,29 

Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•bu W/K 2,29 

Kod Mostek cieplny 
k Ik bu k•bu 

W/(m•K) m - W/K 

Suma mostków cieplnych  k•Ik•bu W/K 0,00 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez 
pomieszczenia nieogrzewane 

HT,iue=  Aobl•U•bu+ k•Ik•bu W/K 2,29 

Straty ciepła przez grunt 

 

Suma równoważnych elementów budynku  Ak•Uequiv,k W/K 0,00 

Współczynniki poprawkowe 

fg1 fg2 Gw fg1•fg2•Gw 

- - - - 

1,45 0,31 1,00 0,45 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez grunt Ht,ig=( Ak•Uequiv)•fg1•fg2•Gw W/K 0,00 

Strata ciepła przez pomieszczenia sąsiadujące 

 

Kod Element budowlany 
Aobl U fij Aobl•U•fij 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 

6 S12 wewnętrzna 18,01 1,87 0,00 0,00 

6 S12 wewnętrzna 2,97 1,87 0,30 1,67 

6 S12 wewnętrzna 8,46 1,87 0,00 0,00 

2 Strop wewnętrzny 56,59 1,24 0,00 0,00 

6 S12 wewnętrzna 9,31 1,87 0,30 5,22 

- D90 wewnętrzne 2,05 2,60 0,30 1,60 

6 S12 wewnętrzna 5,72 1,87 0,30 3,21 

6 S12 wewnętrzna 12,15 1,87 0,00 0,00 

Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•fij W/K 11,70 

Kod Mostek cieplny 
k Ik fij k•Ik 

W/(m•K) m - W/K 

Suma mostków cieplnych  k•Ik•fij W/K 0,00 
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Współczynnik całk. strat ciepła przez pomieszczenia 
sąsiadujące 

HT,ij=  Aobl•U•fij+ k•Ik•fij W/K 11,70 

Suma współczynników strat ciepła HT,i=HT,ie+HT,iue+HT,ig+HT,ij W/K 94,33 

Dane temperaturowe  

Projektowa temperatura zewnętrzna e °C -20,00  

Projektowa temperatura wewnętrzna int,i °C 20,00  

Projektowa różnica temperatury int,i-e °C 40,00  

Projektowe straty ciepła przez przenikanie    T,i=HT,i(int,i-e) W 3773,30 

 
 
 
 
 
 

Obliczenia straty ciepła przez przenikanie dla pomieszczenia 27 M7 

Straty ciepła bezpośrednio do otoczenia 

 

Kod Element budowlany 
Ilość Aobl U Aobl•U 

szt. m
 2 

W/(m
 2
•K) W/K 

1 SZ zewnętrzna 1 27,67 0,91 25,30 

1 SZ zewnętrzna 1 34,45 0,91 31,49 

5 stropodach zewnętrzny 1 126,10 0,85 107,00 

1 SZ zewnętrzna 1 26,35 0,91 24,09 

Suma elementów pomieszczenia Aobl•U W/K 187,89 

Kod Mostek cieplny 
Ilość k Ik k•Ik 

szt. W/(m•K) m W/K 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 9,88 0,00 

C1 
Naroże zewnętrzne ściany z izolacją 
zewnętrzną 

3 -0,05 2,80 -0,14 

IW1 
Ściana z izolacją zewnętrzną/ściana 
wewnętrzna 

3 0,00 2,80 0,00 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 12,30 0,00 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 0,00 0,00 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 9,41 0,00 

Suma mostków cieplnych k•Ik W/K -0,42 

Współczynnik całkowitych strat ciepła bezpośrednio 
do otoczenia 

HT,i=  Aobl•U+ k•Ik W/K 187,47 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez pomieszczenia nieogrzewane 

 
Kod Element budowlany 

Aobl U bu Aobl•U•bu 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 
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4 SZ wewnętrzna 11,66 0,87 0,54 5,46 

4 SZ wewnętrzna 18,42 0,87 0,45 7,30 

- D90 wewnętrzne 2,46 2,60 0,54 3,44 

Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•bu W/K 16,20 

Kod Mostek cieplny 
k Ik bu k•bu 

W/(m•K) m - W/K 

Suma mostków cieplnych  k•Ik•bu W/K 0,00 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez 
pomieszczenia nieogrzewane 

HT,iue=  Aobl•U•bu+ k•Ik•bu W/K 16,20 

Straty ciepła przez grunt 

 

Suma równoważnych elementów budynku  Ak•Uequiv,k W/K 0,00 

Współczynniki poprawkowe 

fg1 fg2 Gw fg1•fg2•Gw 

- - - - 

1,45 0,23 1,00 0,34 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez grunt Ht,ig=( Ak•Uequiv)•fg1•fg2•Gw W/K 0,00 

Strata ciepła przez pomieszczenia sąsiadujące 

 

Kod Element budowlany 
Aobl U fij Aobl•U•fij 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 

2 Strop wewnętrzny 126,10 1,24 -0,11 -17,32 

Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•fij W/K -17,32 

Kod Mostek cieplny 
k Ik fij k•Ik 

W/(m•K) m - W/K 

Suma mostków cieplnych  k•Ik•fij W/K 0,00 

Współczynnik całk. strat ciepła przez pomieszczenia 
sąsiadujące 

HT,ij=  Aobl•U•fij+ k•Ik•fij W/K -17,32 

Suma współczynników strat ciepła HT,i=HT,ie+HT,iue+HT,ig+HT,ij W/K 189,31 

Dane temperaturowe  

Projektowa temperatura zewnętrzna e °C -20,00  

Projektowa temperatura wewnętrzna int,i °C 16,00  

Projektowa różnica temperatury int,i-e °C 36,00  

Projektowe straty ciepła przez przenikanie    T,i=HT,i(int,i-e) W 6815,04 

 
 
 
 
 
 

Obliczenia straty ciepła przez przenikanie dla pomieszczenia 2 cz mieszkalna 
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Straty ciepła bezpośrednio do otoczenia 

 

Kod Element budowlany 
Ilość Aobl U Aobl•U 

szt. m
 2 

W/(m
 2
•K) W/K 

1 SZ zewnętrzna 1 40,55 0,91 37,07 

1 SZ zewnętrzna 1 66,58 0,91 60,88 

1 SZ zewnętrzna 1 35,76 0,91 32,70 

1 SZ zewnętrzna 1 49,80 0,91 45,53 

1 SZ zewnętrzna 1 71,91 0,91 65,74 

8 Strop zewnętrzny 1 0,01 1,41 0,01 

1 SZ zewnętrzna 1 27,01 0,91 24,70 

1 SZ zewnętrzna 1 8,09 0,91 7,40 

8 Strop zewnętrzny 1 0,06 1,41 0,08 

8 Strop zewnętrzny 1 0,00 1,41 0,00 

Suma elementów pomieszczenia Aobl•U W/K 274,09 

Kod Mostek cieplny 
Ilość k Ik k•Ik 

szt. W/(m•K) m W/K 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 14,48 0,00 

C1 
Naroże zewnętrzne ściany z izolacją 
zewnętrzną 

7 -0,05 2,80 -0,14 

IW1 
Ściana z izolacją zewnętrzną/ściana 
wewnętrzna 

7 0,00 2,80 0,00 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 23,78 0,00 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 12,77 0,00 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 17,79 0,00 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 25,68 0,00 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 9,65 0,00 

R10 Dach/ściana bez izolacji i wieniec z izolacją 1 0,00 2,89 0,00 

Suma mostków cieplnych k•Ik W/K -0,98 

Współczynnik całkowitych strat ciepła bezpośrednio 
do otoczenia 

HT,i=  Aobl•U+ k•Ik W/K 273,11 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez pomieszczenia nieogrzewane 

 

Kod Element budowlany 
Aobl U bu Aobl•U•bu 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 

4 SZ wewnętrzna 11,11 0,87 0,40 3,87 

4 SZ wewnętrzna 18,49 0,87 0,40 6,44 

4 SZ wewnętrzna 14,38 0,87 0,40 5,01 



Projekt: 1 
Licencja dla: Przedsiębiorstwo Projektowo-Usługowe Ciepłotech K. Sowa [L01] 

24 
 

ArCADia-TERMOCAD PRO 7.2 ArCADiasoft Chudzik sp. j. ul. Sienkiewicza 85/87, 90-057 Łódź, tel (42)689-11-11, e-mail: arcadiasoft@arcadiasoft.pl, 
www.arcadiasoft.pl 

2 Strop wewnętrzny 278,71 1,24 0,45 156,71 

Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•bu W/K 172,03 

Kod Mostek cieplny 
k Ik bu k•bu 

W/(m•K) m - W/K 

Suma mostków cieplnych  k•Ik•bu W/K 0,00 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez 
pomieszczenia nieogrzewane 

HT,iue=  Aobl•U•bu+ k•Ik•bu W/K 172,03 

Straty ciepła przez grunt 

 

Suma równoważnych elementów budynku  Ak•Uequiv,k W/K 0,00 

Współczynniki poprawkowe 

fg1 fg2 Gw fg1•fg2•Gw 

- - - - 

1,45 0,31 1,00 0,45 

Współczynnik całkowitych strat ciepła przez grunt Ht,ig=( Ak•Uequiv)•fg1•fg2•Gw W/K 0,00 

Strata ciepła przez pomieszczenia sąsiadujące 

 

Kod Element budowlany 
Aobl U fij Aobl•U•fij 

m
 2 

W/(m
 2
•K) - W/K 

2 Strop wewnętrzny 6,77 1,24 0,00 0,00 

2 Strop wewnętrzny 2,84 1,24 0,30 1,05 

2 Strop wewnętrzny 31,28 1,24 0,00 0,00 

2 Strop wewnętrzny 10,10 1,24 0,00 0,00 

2 Strop wewnętrzny 126,10 1,24 0,10 15,58 

2 Strop wewnętrzny 56,59 1,24 0,00 0,00 

2 Strop wewnętrzny 15,49 1,24 0,30 5,74 

2 Strop wewnętrzny 6,79 1,24 -0,10 -0,84 

2 Strop wewnętrzny 12,22 1,24 0,00 0,00 

Suma elementów pomieszczenia  Aobl•U•fij W/K 21,54 

Kod Mostek cieplny 
k Ik fij k•Ik 

W/(m•K) m - W/K 

Suma mostków cieplnych  k•Ik•fij W/K 0,00 

Współczynnik całk. strat ciepła przez pomieszczenia 
sąsiadujące 

HT,ij=  Aobl•U•fij+ k•Ik•fij W/K 21,54 

Suma współczynników strat ciepła HT,i=HT,ie+HT,iue+HT,ig+HT,ij W/K 466,68 

Dane temperaturowe  

Projektowa temperatura zewnętrzna e °C -20,00  

Projektowa temperatura wewnętrzna int,i °C 20,00  

Projektowa różnica temperatury int,i-e °C 40,00  
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Projektowe straty ciepła przez przenikanie    T,i=HT,i(int,i-e) W 
18667,3

9 

 
 
 
 
 
Tablica C. Nr 1 – Obliczenia wentylacyjnych strat ciepła, wentylacja naturalna 

WENTYLACJA NATURALNA 

Nazwa pomieszczenia 

1
 K

l 
s
c
h
o
d
o
w

a
 

2
 2

-P
o
k
ó
j 

2
 c

z
 m

ie
s
z
k
a
ln

a
 

3
 3

-P
o
k
ó
j 

4
 4

-K
u
c
h
n
ia

 

5
 5

-P
p
o
k
ó
j 

1
5
 P

o
k
ó
j 

w
s
p
ó
ln

y
 

Wewnętrzna kubatura 
pomieszczenia 

Vi m
3 

151,1 20,6 1383,6 72,9 27,5 14,9 35,3 

Temperatura zewnętrzna e 
o
C -20,0 

Temperatura wewnętrzna int,i 
o
C -20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 8,0 

M
in

im
a
ln

e
 

p
o
tr

z
e
b
y
 

h
ig

ie
n
ic

z
n
e
 Minimalna krotność 

wymiany powietrza ze 
względów higienicznych 

nmin,i h
 -1 

0,0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,5 

Minimalny strumień 
powietrza ze względów 

higienicznych 
V

•
min,i m

 3
/h 0,0 20,6 0,0 72,9 27,5 7,5 17,7 

S
tr

u
m

ie
ń
 o

b
ję

to
ś
c
i 

p
o
w

ie
tr

z
a
 i
n
fi
lt
ra

c
y
jn

e
g
o

 Krotność wymiany 
powietrza przy 50 Pa 

n50 h
 -1 

0,0 

Współczynnik osłonięcia e - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Współczynnik poprawkowy 
ze względu na wysokość 

 - 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Strumień objętości 
powietrza infiltracyjnego 

V
*
inf,i=2*Vi*n50*e*

V
•
inf,i m

 3
/h 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

O
b
lic

z
e
n
ia

 w
e
n
ty

la
c
y
jn

y
c
h
 

s
tr

a
t 
c
ie

p
ła

 

Wartości wybrane do 
obliczeń  V

*
i = max(V

*
min,i, 

V
*
inf) 

V
•
i m

 3
/h 0,0 20,6 0,0 72,9 27,5 7,5 17,7 

Współczynnik projektowej 
wentylacyjnej straty ciepła 

HV,i W/K 0,0 6,9 0,0 24,3 9,2 2,5 5,9 

Różnica temperatury int,i-e 
o
C 0,0 40,0 40,0 40,0 40,0 40,0 28,0 

Projektowa wentylacyjna 

strata ciepła V,i=HV,i*(int,i - 

e) 

V,i W 0,0 275,0 0,0 971,6 366,0 99,6 164,9 
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Tablica C. Nr 1 – Obliczenia wentylacyjnych strat ciepła, wentylacja naturalna 

WENTYLACJA NATURALNA 

Nazwa pomieszczenia 

1
8
 M

8
 

2
7
 M

7
 

S
u

m
a
 

Wewnętrzna kubatura 
pomieszczenia 

Vi m
3 

136,8 298,6 2141,3 

Temperatura zewnętrzna e 
o
C -20,0  

Temperatura wewnętrzna int,i 
o
C 20,0 16,0  

M
in

im
a
ln

e
 

p
o
tr

z
e
b
y
 

h
ig

ie
n
ic

z
n
e
 Minimalna krotność 

wymiany powietrza ze 
względów higienicznych 

nmin,i h
 -1 

1,0 0,0  

Minimalny strumień 
powietrza ze względów 

higienicznych 
V

•
min,i m

 3
/h 136,8 0,0 282,9 

S
tr

u
m

ie
ń
 o

b
ję

to
ś
c
i 

p
o
w

ie
tr

z
a
 i
n
fi
lt
ra

c
y
jn

e
g
o

 Krotność wymiany 
powietrza przy 50 Pa 

n50 h
 -1 

0,0  

Współczynnik osłonięcia e - 0,00 0,00  

Współczynnik poprawkowy 
ze względu na wysokość 

 - 0,0 0,0  

Strumień objętości 
powietrza infiltracyjnego 

V
*
inf,i=2*Vi*n50*e*

V
•
inf,i m

 3
/h 0,0 0,0 0,0 

O
b
lic

z
e
n
ia

 w
e
n
ty

la
c
y
jn

y
c
h
 

s
tr

a
t 
c
ie

p
ła

 

Wartości wybrane do 
obliczeń  V

*
i = max(V

*
min,i, 

V
*
inf) 

V
•
i m

 3
/h 136,8 0,0 282,9 

Współczynnik projektowej 
wentylacyjnej straty ciepła 

HV,i W/K 45,6 0,0  

Różnica temperatury int,i-e 
o
C 40,0 36,0  

Projektowa wentylacyjna 

strata ciepła V,i=HV,i*(int,i - 

e) 

V,i W 1824,1 0,0 3701,2 

 

 
 
 
 
Tablica C. Nr 2 – Obliczenia wentylacyjnych strat ciepła, wentylacja mechaniczna  

WENTYLACJA MECHANICZNA 

Nazwa pomieszczenia 

1
 1

-Ł
a
z
ie

n
k
a
 

6
 

W
C

(n
ie

u
ż
y
tk

o
w

a
n
e
) 

S
u

m
a
 

Wewnętrzna kubatura 
pomieszczenia 

Vi m
3 

11,0 5,5 16,5 

Temperatura zewnętrzna e 
o
C -20,0  

Temperatura wewnętrzna int,i 
o
C 24,0 8,0  
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Różnica temperatury int,i-e 
o
C 44,0 28,0  

S
tr

u
m

ie
ń
 o

b
ję

to
ś
c
i 

p
o
w

ie
tr

z
a
 i
n
fi
lt
ra

c
y
jn

e
g
o

 Krotność wymiany 
powietrza przy 50 Pa 

n50 h
 -1 

0,0  

Współczynnik osłonięcia e - 0,00 0,00  

Współczynnik poprawkowy 
ze względu na wysokość 

 - 0,0 0,0  

Strumień objętości 
powietrza infiltracyjnego 

V
*
inf,i=2*Vi*n50*e*

V
•
inf,i m

 3
/h 0,0 0,0 0,0 

S
tr

u
m

ie
n
ie

 o
b
ję

to
ś
c
i 
p
o
w

ie
tr

z
a
 w

e
n
ty

la
c
y
jn

e
g
o
, 

te
m

p
e
ra

tu
ry

 i
 w

s
p
ó
łc

z
y
n
n
ik

i 
k
o
re

k
c
y
jn

e
 

Powietrze usuwane V
•
EX,i m

 3
/h 44,1 2,8 46,8 

Powietrze nawiewane V
•
SU,i m

 3
/h 0,0 2,8 2,8 

Temperatura powietrza 
nawiewanego 

SU 
o
C - -20,0  

Współczynnik redukcyjny fV,i - - 1,00  

Powietrze dopływające z 
sąsiednich pomieszczeń 

V
•
EX,i-V

•
S

U,i 
m

 3
/h 43,9 0,0  

Nadmiar powietrza 
usuwanego w całym 

budynku   V
•
mech,inf=V

•
EX,i - 

V
•
SU,i 

Vmech,inf m
 3
/h 44,1 

Nadmiar usuwanego 
powietrza w kolejnych 

pomieszczeniach 
Vmech,inf,I m

 3
/h 0,2 0,1 44,1 

O
b
lic

z
e
n
ia

 

w
e
n
ty

la
c
y
jn

y
c
h
 s

tr
a
t 

c
ie

p
ła

 

Całkowity skorygowany 
strumień powietrza 

V
•
i=V

•
inf,i+V

•
SU,i•fV,i+Vmech,inf,i 

V
•
i m

 3
/h 0,2 2,8  

Współczynnik projektowej 
wentylacyjnej straty ciepła 

HV,i W/K 0,1 0,9  

Projektowa wentylacyjna 

strata ciepła V,i=HV,i*(int,i - 

e) 

V,i W 2,5 26,4 28,9 

 

 
 
 
 

Nazwa pomieszczenia 

Współczynnik 
podgrzewu 

Powierzchnia 
podłogi 

Nadwyżka mocy 
cieplnej 

fRH Ai RH,i=fRH•Ai 

W/m
2 

m
2 

W 

1 1-Łazienka 0,0 4,0 0,0 

2 2-Pokój 0,0 7,5 0,0 

2 cz mieszkalna - 494,1 - 

3 3-Pokój 0,0 26,5 0,0 

4 4-Kuchnia 0,0 10,0 0,0 

5 5-Ppokój 0,0 5,4 0,0 

6 WC(nieużytkowane) 0,0 2,0 0,0 
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15 Pokój wspólny 0,0 12,8 0,0 

18 M8 0,0 49,7 0,0 

27 M7 0,0 108,6 0,0 
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Nazwa pomieszczenia 

Straty ciepła 
przez 

przenikanie 

Wentylacyjne 
straty ciepła 

Nadwyżka 
mocy cieplnej 

Całkowite 
obciążenie 

cieplne 

T,i V,i RH,i HL,i 

W W W W 

1 1-Łazienka 1052,8 2,5 0,0 1055,2 

2 2-Pokój 778,2 275,0 0,0 1053,2 

2 cz mieszkalna 18667,4 0,0 - 18667,4 

3 3-Pokój 2008,1 971,6 0,0 2979,7 

4 4-Kuchnia 767,6 366,0 0,0 1133,6 

5 5-Ppokój 610,9 99,6 0,0 710,5 

6 WC(nieużytkowane) -71,4 26,4 0,0 -45,0 

15 Pokój wspólny 182,9 164,9 0,0 347,7 

18 M8 3773,3 1824,1 0,0 5597,4 

27 M7 6815,0 0,0 0,0 6815,0 

 


